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La Fisica e lo Sport:La Fisica e lo Sport:
La Fisica dello SciLa Fisica dello Sci

  La Fisica della Vela La Fisica della Vela 
...La Fisica della Bicicletta...La Fisica della Bicicletta

•  Perche’Perche’

•  Dove e ComeDove e Come

•  Conclusioni  Conclusioni  
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Cosa c’entra la Fisica con lo Sport?Cosa c’entra la Fisica con lo Sport?

✦ La fisica puo’ servire per la comprensione delle situazioni 
più comuni quali lo sport

✦ Con lo sport possiamo avvicinare il mondo di tutti i 
giorni alla fisica 

✦ Serve la fisica nell'insegnamento dello sport?
✦ Come possiamo trasferire i concetti fisici, 

tradizionalmente considerati difficili? E sono difficili?

✦ La fisica studia da un punto di vista teorico quello che 
gli sportivi sperimentano sul campo

✦ Partire dall'esperienza personale per capire la fisica

TRIESTE: LO SPORT E LA SCIENZA
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Evento: 11 settembre 2007Evento: 11 settembre 2007

Idea:

Abbinare un fisico (sportivo…) ad uno sportivo 
professionista

Abbinare un seminario ad una attivita’ pratica:
Prova su barca federale 555

Prova su pista di plastica Sci Club 70

Divulgazione:

Coinvolgimento scuole (mail, info 
personali…)

Stampa (ufficio stampa Ateneo, 
quotidiano locale, web…)Mario Fabretto

Tr iest e, 1 1  Set t embr e 2007 Int r o duzio ne al l a f isic a del l a Vel a... 1

La La Fis icaFisica e l a e l a BarcaBarca: : 
Come e PerchCome e Perchéé

•• La Barca a Vel a, Andature e ManovreLa Barca a Vel a, Andature e Manovre

•• Il  Vento e l e Vel eIl  Vento e l e Vel e

•• Il  Gal l eggiamento Il  Gal l eggiamento 

http://physics.units.it/didattica03/orientamento/fisicaesport.php
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Analogie e differenzeAnalogie e differenze

MOVIMENTI
Biomeccanica (abilita individuale), massa

CORPO 
UMANO 

caratteristiche
“atletiche”

GEOMETRIE E PROPRIETA MECCANICHE
tecnologie costruttive: distribuzione dei pesi, 

forma della barca, forma e materiale delle vele
(variabili) 

ATTREZZO 
caratteristiche

specifiche

GRAVITA, SPINTA DI ARCHIMEDE, ATTRITI 
forze naturali (uguali per tutti) 

INTENSITA DEL VENTO 
forza naturale (uguale per tutti), strategia e 

tattica (abilita individuale)

AMBIENTE 
caratteristiche

ambientali

ASPETTI DOMINANTILIVELLO
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Il Corpo UmanoIl Corpo Umano

http://www.29er.org.uk/base.php?SessionCRC=1916403495
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PartecipantiPartecipanti
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Esempio: la Vela di BolinaEsempio: la Vela di Bolina

SSvv

v <<v <<
p >>p >>

SSPP

SSLL

SSpp = spinta propulsiva = spinta propulsiva

SSll = spinta laterale (deriva) = spinta laterale (deriva)

SSvv = spinta velica = spinta velica

Teorema di BernouilliTeorema di Bernouilli

P + ½ ρ v2 + ρ g h = costante

sopravventosopravvento
v >>v >>
p <<p <<
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Esempio: SCIEsempio: SCI

Dinamica della 
conduzione: 
equilibrio dei 

momenti

Reazione 
vincolare
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QuestionarioQuestionario
Scopo:

✦Verificare l’utilita’ dell’iniziativa
✦Attraverso le opinioni personali
✦Attraverso domande di fisica

✦Selezionare i “meritevoli”
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Questionario: risultatiQuestionario: risultati

✦“Identificare” i partecipanti
✦Domande di fisica…sportiva
✦Domande di interesse verso l’evento
✦Domande di utilita’ dell’evento

Eta’ 62% tra 16 e 19 anni

Sesso 69% M

Gia’ partecipato 77%

Come saputo 25% passaparola

25% web/giornale

13 questionari…

Interessati 12/13

Legame fisica e situazioni comuni 12/13

Legame fisica e mondo comune 5/13
Studi futuri 7/10

Fisica 6/10

Iniziative simili

sport  6/9

fisica/astronomia 3/9

Sbocchi professionali si’ 11/12

39%

15%

31%

15%

≥  1 5  /  1 6
≥  1 2  /  1 6
≥  8  /  1 6
≥  7  /  8
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ConclusioniConclusioni

Fisica si’ ma

Sempre sperimentando e 
divertendosi!

o quasi…

PROSSIMI EVENTI:
Seminari: Lunedi’ 29 ottobre
Fase pratica…

Un ringraziamento a: 

Marco, Nadia, Livio, Mario, 
Andrea, Massimo e… 

Progetto Lauree 
Scientifiche

http://physics.units.it/didattica03/orientamento/fisicaesport.php


